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歩こうNIIGATA大作戦
トークイベント
　　inまちなかステージよろっｔｏローサ

新潟県元気大使（お笑い集団NAMARA代表）
　　　　　　　　　　　　江口　歩　氏

新潟県福祉保健部健康対策課長
　　　　　　　　　　　　山﨑　理



トークイベント

トーク中に「背伸び健康法」の実演も

☆「歩くこと（歩こうNIIGATA大作戦）」の取り組みをはじめとした健康に関する話題を江口さんと
課長とで、笑いの絶えない1時間のトークイベントでした。


